MALA DIAMENTOWA LIGA
bezptatne zajecia lekkoatletyczne dla dzieci z klas IV-VI

13 kwietnia — 22 czerwca 2013
kazda sobota, godz. 10.00-12.00

Szkota Podstawowa w Krzeszowicach (boisko lub sala gimnastyczna)
Trenerzy: Wioletta Frankiewicz, Pawet Czyz

Organizatorzy: fundacja Kobieta w Regionie i Akademia Lekkoatletyczna Wioletty Frankiewicz

W trakcie zaje¢ gtdwny nacisk bedzie potozony na przygotowanie ogdlnorozwojowe, sprawnosé ogdélng oraz
koordynacje ruchowa. Takie przygotowanie jest podstawg kazdej dyscypliny sportu — stagd miano ,krélowej”, ktére
przyznano zostato lekkiej atletyce.

Po kazdym treningu uczestnicy rywalizowaé¢ bedg w kilku lekkoatletycznych konkurencjach (m. in. bieg na
60 m, skok w dal, rzut pitkg lekarskg) w podziale na kategorie wiekowe. Dzieci z najlepszymi wynikami
w danych konkurencjach otrzymaja na zakonczenie projektu sprzet sportowy.

Zajecia sg skierowane do dzieci z wszystkich miejscowosci gminy Krzeszowice, a szczegoty dotyczgce projektu
(regulamin, harmonogram oraz formularz zgody rodzica na udziat dziecka w zajeciach) znajdujg sie na stronie
fundacji www.kobietawregionie.pl oraz www.akademia-la.pl.

Informacje i zapisy pod nr tel. 781 708 707.

Wioletta Frankiewicz - dwukrotna olimpijka, brgzowa medalistka Mistrzostw Europy i rekordzistka Swiata w biegu
na 2000 m z przeszkodami. Od 2012 roku prowadzi w Krzeszowicach Akademie Lekkoatletyczna.

Pawet Czyi - koordynator projektu, mitosnik lekkoatletyki, trener pitki nozinej, pracujacy z dzieémi
i mtodziezg, m. in. w Akademii Pitkarskiej ,Mam Talent”.

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki Projekt wspdtfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
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