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»KOBIETY.LIDERKI.OBYWATELKI”

81
Postanowienia ogdlne

Projekt ,Kobiety.Liderki.Obywatelki” - zwany w dalszej czesci regulaminu: Projektem -
realizowany jest przez Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLInEU (Lider projektu), Fundacje
,Kobieta w Regionie” (Partner) oraz Gruppo d’Acquisto Solidale FRIARIELLi (Partner).

Projekt wspétfinansowany jest ze $rodkéw Funduszu dla Organizacji Pozarzagdowych Grantu
Blokowego Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdtpracy.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci obywatelskiej mieszkaricow matych
matopolskich miast zlokalizowanych wokét aglomeracji Krakdw. Cel ten zostanie zrealizowany
poprzez kompleksowe przygotowanie 15 lokalnych dziataczek do skutecznego angazowania

obywateli w rozwigzywanie problemdw spotecznych.

Biuro Projektu miesci sie w Krakowie przy ul. Kasprowicza 9a/1, 31-523 Krakow, tel./fax 012 411

05 24; e-mail: liderki@plineu.org.

Strona internetowa Projektu to: www.plineu.org/liderki

Uzyte w niniejszym Regulaminie pojecia oznaczaja:

a) Kandydatka — osoba, ktdra zdeklarowata swdj udziat w Projekcie poprzez ztozenie formularza

zgtoszeniowego do udziatu w Projekcie

b) Uczestniczka — osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie, ktéra przeszta pomysinie

proces rekrutacji, zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym regulaminie
c) Komisja Rekrutacyjna — organ oceniajacy i dokonujacy kwalifikacji kandydatek do Projektu

d) Organizator - Lider Projektu i/lub Partnerzy Projektu odpowiedzialni za realizacje wsparcia

~a

Biuro projektu:
Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich ,PLINREU”

KOBIETY ul. Kasprowicza 9a/1
31-523 Krakow
OBYWATELKI tel./fax. 012411 05 24

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU (1) %\ o)’
WSPOLEPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZEONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIE) n kobieta w regionie


mailto:liderki@plineu.org
http://www.plineu.org/liderki

SWISS ECORYS A
CONTRIBUTION

forry

1. Sciezka udziatu w Projekcie podzielona jest na trzy zasadnicze etapy:

1. Etap | - wsparcie szkoleniowe - udziat w 80-godzinnym cyklu szkoleniowym i zagranicznej

wizycie studyjnej do Wtoch

2. Etap Il - organizacja autorskich inicjatyw lokalnych przez 15 uczestniczek przy wsparciu

finansowych i doradczym Organizatora

3. Etap Il - udziat w spotkaniu networkingowym i konferencji podsumowujacej projekt
»,Kobiety w Regionie. Aktywnie na rzecz spotecznosci lokalnych” oraz wspoéttworzenie
portalu internetowego www.liderki.org

2. Omodwienie poszczegdlnych etapdw:

1.Etap I:

1.1 Cykl 5 szkoled obejmujacych tacznie 80 godzin dydaktycznych z nastepujacego zakresu

tematycznego: ,Wfasny potencjat” (16 godzin), ,Przeciwdziatanie stereotypom ptciowym
w przestrzeni publicznej” (16 godzin), ,Projektowanie dziatan lokalnych” (16 godzin), ,Budowanie

partnerstw (16 godzin), ,Promocja i realizacja dziatan lokalnych” (16 godzin).

1.1.1 Kazda uczestniczka po zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie otrzyma szczegétowy

harmonogram szkoler\. Harmonogram zostanie zamieszczony na stronie internetowej Projektu.

1.1.2 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu szkoler, o czym poinformuje

Uczestniczki z odpowiednim wyprzedzeniem.

1.1.3 Wszystkie szkolenia bedg odbywaty sie w Krakowie w sali szkoleniowej Lidera Projektu
(ul. Kasprowicza 9a/1, 31-523 Krakow) w systemie weekendowym (sobota i/lub niedziela)

w godzinach 9.00 do 17.00.

1.1.4 Wszelkie informacje zwigzane z organizacjg szkolen ogtaszane bedg przez Organizatora na

stronie internetowej Projektu oraz przesytane drogg elektroniczng Uczestniczkom.

1.1.5 Podczas szkolernn Uczestniczki bedg miaty zapewnione: wyzywienie (serwis kawowy, obiad),
materiaty szkoleniowe i pisSmiennicze oraz zwrot kosztéw przejazdu na miejsce szkolenia
i z powrotem (na podstawie wnioskdw o zwrot kosztdw przejazdu i oryginatow biletéw komunikacji

Biuro projektu:
Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich ,PLINREU”

KOBIETY ul. Kasprowicza 9a/1
31-523 Krakow
OBYWATELKI tel./fax. 012411 05 24

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU (1) %\ o’
WSPOLEPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZEONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIE) n kobieta w regionie



SWISS ECORYS A
CONTRIBUTION

forry

1.1.5 Po zakonczeniu szkolen Uczestniczki otrzymajg zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie cyklu

szkoleniowego.

1.2 Wizyta studyjna we Wtoszech (3 dni) — poznanie dobrych zagranicznych praktyk

1.2.1 Kazda uczestniczka otrzyma w trakcie realizacji Projektu program wizyty studyjne;j.

1.2.2 W trakcie wizyty Uczestniczki bedg miaty zapewniony: przelot z Krakowa do Wtoch
i z powrotem, transport na terenie Wioch (hotel - miejsce wizyty), ubezpieczenie, zakwaterowanie,

diety oraz opieke Organizatora.

2. Etap ll:

2.1 Organizacja autorskich inicjatyw lokalnych

2.1.1 Kazda uczestniczka zobowigzana bedzie do zorganizowania dziatania lokalnego (np. debaty,

konsultacji spotecznych, zbidrki publicznej, imprezy tematycznej itp.) dla swojej spotecznosci lokalne;j.

2.1.2 Dziatanie lokalne zostanie zorganizowane przez Uczestniczke po zakonczeniu udziatu

Uczestniczki w | Etapie wsparcia, jednak nie pdzniej niz do 30 marca 2014 roku.

2.1.3 Kazda uczestniczka zobowigzana bedzie do opracowania scenariusza wydarzenia

i przedstawienia go organizatorowi na miesigc przed organizacjg wydarzenia.

2.1.4 Pie¢ najlepszych scenariuszy dziatan lokalnych zostanie nagrodzonych nagraniem filmowym

wydarzenia.

2.1.5 Do organizacji dziatania lokalnego kazda Uczestniczka zaangazuje przynajmniej 2 wolontariuszy,

ktérzy podpiszg porozumienie o wolontariacie z Organizatorem Projektu.

2.1.6 Podczas kazdego wydarzenia organizowanego przez Uczestniczki bedzie przeprowadzona

superwizja, z ktorej powstanie raport.

2.1.7 Podczas autorskich inicjatyw lokalnych Uczestniczki sg zobowigzane do umieszczenia informacji
o dofinansowaniu inicjatywy ze srodkéw Funduszu dla Organizacji Pozarzagdowych Grantu Blokowego
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspodtpracy zgodnie z wzorem przekazanym przez Organizatora.
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2.2.1 Kazda Uczestniczka przed i w trakcie przygotowania dziatania lokalnego bedzie mogta skorzystac

z 5 godzin doradztwa indywidualnego .

2.2.2 Doradztwo indywidualne bedzie prowadzone w formie spotkan bezposrednich w Krakowie
(ul. Kasprowicza 9a/1, 31-523 Krakdw), rozmoéw telefonicznych/za posrednictwem komunikatorow

internetowych lub korespondencji mailowej.

2.2.3 Uczestniczki korzystajgce z doradztwa w formie spotkania bezposredniego bedg miaty
zapewniony zwrot kosztéw przejazdu na miejsce doradztwa i z powrotem (na podstawie wnioskow o
zwrot kosztow przejazdu i oryginatéw biletéw komunikacji publicznej lub licznika kilometréw

przejechanych prywatnym srodkiem transportu).

2.2.4 Kazda Uczestniczka Projektu otrzyma od Lidera Projektu srodki finansowe w wysokosci 1000 zt

brutto na realizacje dziatania lokalnego.

2.2.5 Srodki finansowe na realizacje dziatania lokalnego (1000 zt brutto) zostang zagwarantowane
poprzez pokrycie kosztéw rachunkdw/faktur na ustugi lub towary poniesione przez Uczestniczki na

organizacje wydarzenia, przy czym nabywcga rachunkéw/faktur bedzie Lider Projektu.

3. Etap lll:

3.1 Spotkanie networkingowe - mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i okreslenia obszaréw wspétpracy

3.1.1 Spotkanie bedzie zorganizowane w Krakowie dla 15 Uczestniczek Projektu oraz okoto 30 oséb

z matopolskich organizacji i instytucji.

3.1.2 Kazdy uczestnik/uczestniczka spotkania networkingowego bedzie miat/a zapewnione:

wyzywienie (serwis kawowy, obiad), materiaty informacyjno-promocyjne.

3.1.3. Kazda z 15 Uczestniczek bedzie miata zaprojektowane i wydrukowane wtasne wizytéwki na

spotkanie networkingowe.

3.2 Portal internetowy

3.2.1 Portal tematyczny bedzie zawierat dobre praktyki krajowe i zagraniczne dot. organizowania

dziatan o charakterze lokalnym.
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3.2.2 Portal bedzie zawierat praktyczne informacje nt.: etapédw projektowania i realizacji dziatan

lokalnych oraz bedzie promowat réznego typu dziatania lokalne.

3.2.3 Na portalu zostang zamieszczone wizytéwki réznych podmiotéw z wojewddztwa Matopolskiego

gotowych do wspodtpracy partnerskiej.
3.2.4 Uczestniczki projektu zostang wtgczone w przygotowywanie tresci umieszczanych na portalu.

3.3 Konferencja ,Kobiety w Regionie. Aktywnie na rzecz spotecznosci lokalnych”

3.3.1 Konferencja zostanie zorganizowana w Krakowie na zakoriczenie Projektu dla Uczestniczek,

przedstawicieli wtadz samorzgdowych, jednostek administracji publicznej oraz dziennikarzy.

3.3.2 Kazdy uczestnik/uczestniczka konferencji bedzie miat/a zapewnione: wyzywienie (serwis

kawowy, obiad), materiaty piSmiennicze i konferencyjne.
§3
Zasady rekrutac;ji

1. Uczestniczkg Projektu moze by¢ osoba spetniajgca nastepujgce kryteria formalne: mieszkanka
Matopolski z wytgczeniem miasta Krakdw, aktywna lub zamierzajaca podjgé aktywnos¢ w zyciu
publicznym/lokalnym, zaangazowana w Zzycie lokalnej spotecznosci, identyfikujgca problemy
i potrzeby lokalne (np. bibliotekarka, nauczycielka, pracownica domu kultury, pomocy spotecznej,
urzeddw, dziataczka NGO/Kota Gospodyn Wiejskich, sottyska, itp.)

2. Zgtoszenie udziatu w Projekcie odbywa sie poprzez dostarczenie wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu. Formularz
zgtoszeniowy mozna dostarczy¢ osobiscie do Biura Projektu (ul. Kasprowicza 9a/1, 31-523
Krakéw) lub poczta tradycyjng (decyduje data wptyniecia dokumentéw) lub za posrednictwem

maila (skan dokumentu) na adres: liderki@plineu.org w terminie do 20.08.2013 r.

3. Zgtoszenia ztozone po terminie nie bedg brane pod uwage w procesie rekrutacji.
4. Zgtoszenia podlegajg weryfikacji i ocenie przez cztonkdédw Komisji Rekrutacyjne;j.
5. O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie bedzie decydowata ilo$¢ otrzymanych punktéw —

przyznawanych w kategoriach: doswiadczenie, potencjat, motywacja.
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zakwalifikowanych 20 Kandydatek z najwyiszg iloscia punktdw otrzymanych podczas

| Etapu rekrutacji

Do udziatu w Projekcie zostanie zakwalifikowanych 15 kandydatek z najwiekszg taczng iloscig
punktéw.

Osoby niezakwalifikowane do projektu zostang wpisane na liste rezerwowg wedtug kolejnosci
zgodnej z otrzymang iloscig punktéw.

W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do projektu z udziatu w Projekcie przed
rozpoczeciem wsparcia, Organizator zaprasza do udziatu w Projekcie pierwszg osobe z listy
rezerwowej.

W przypadku rezygnacji osoby biorgcej udziat w Projekcie po rozpoczeciu wsparcia, Organizator
zaprasza do udziatu w Projekcie pierwszg osobe z listy rezerwowej, z zastrzezeniem, ze osoba ta
musi nadrobi¢ szkolenia, ktdre juz sie odbyly poprzez udziat w doradztwie, w wymiarze

w skazanym przez Organizatora, oraz przygotowanie wymaganych przez treneréw/rki materiatéw.

§4
Obowiazki Uczestniczki

1. Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie podpisujg umowe uczestnictwa w Projekcie

Oznacza to przystgpienie do Projektu.

2. Uczestniczki sg zobowigzane w trakcie udziatu w Projekcie do podpisywania list obecnosci na
zajeciach szkoleniowych, doradczych, wizycie studyjnej, spotkaniu networkingowym,

konferencji oraz wypetniania arkuszy ewaluacyjnych i testéw.

3. Uczestniczki po zakonczeniu kazdego szkolenia sg zobowigzane do przystgpienia do testu
sprawdzajgcego wiedze nabyty podczas szkolen oraz przygotowania materiatéw zgodnie

z zaleceniami treneréw.

4. Uczestniczki wyrazajg zgode na mozliwosé nieodptatnego wykorzystania przez Lidera Projektu
oraz Partneréw w czasie trwania realizacji Projektu oraz w okresie nastepujagcym po okresie
realizacji Projektu, wizerunku Ilub nagrania Uczestniczek do celéow zwigzanych

z monitoringiem, kontrolg i ewaluacjg realizowanego Projektu.

5. Uczestniczki majg obowigzek uczestniczyé we wszystkich formach wsparcia: szkoleniach,
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Organizator dopuszcza mozliwosé opuszczenia maksymalnie dwdch dni szkolen, przy czym

nieobecnos$¢ na zajeciach powinna by¢ pisemnie usprawiedliwiona.

W przypadku nieobecnosci na zajeciach Uczestniczka ma obowigzek zaliczenia testow z zajec,

w ktérych nie brata udziatu oraz przygotowania materiatéw zleconych przez treneréw/rki.

Uczestniczki po zakonczeniu wizyty studyjnej we Wtoszech majg obowigzek przygotowania

raportow z wizyty studyjnej.

Uczestniczki po zakonczeniu szkolen i wizyty studyjnej majg obowigzek zorganizowania

dziatan dla lokalnej spotecznosci.

Uczestniczki maja obowigzek opracowania autorskich scenariuszy dziatan lokalnych

i przedstawienia ich organizatorowi najpdzniej miesigc przed wydarzeniem.

Kazda Uczestniczka powinna zaangazowac przynajmniej 2 wolontariuszy do organizacji dziatan

lokalnych.

W przypadku naruszenia przez Uczestniczke niniejszego Regulaminu, w szczegdlnosci nie
dotrzymania obowigzku obecnosci na szkoleniach i w pozostatych formach wsparcia (wizyta
studyjna, doradztwo, zorganizowanie dziatania lokalnego, spotkanie networkingowe,
konferencja) Organizator ma prawo natozy¢ Uczestniczce kare w wysokosci 1000 zt. Kwota jest
rownowartoscia 1% kosztdw wsparcia poniesionych w ramach Projektu na jedng

Uczestniczke.
§7
Postanowienia koncowe

Wszystkie informacje o Projekcie oraz wymagane formularze dokumentdéw znajdujg sie na

stronie internetowej www.plineu.org/liderki, s dostepne w Biurze Projektu (ul. Kasprowicza

9a/1, 31-523 Krakdw). Biuro Projektu jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-
16:00.

Lider Projektu oraz Partnerzy zastrzegajg sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub

wprowadzenia dodatkowych postanowien, co zostanie podane do publicznej wiadomosci.

Nctatar7na intarnratacia niniericzeon raciilaminii nale7v dn lidara Praiektii i Partnerdw
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4. Osoby, ktére nie stosujg sie do postanowien niniejszego Regulaminu nie bedg miaty

mozliwosci uczestniczenia w dziataniach Projektu.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17.06.2013 i obowigzuje przez caty czas trwania Projektu.
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