NADEPNIECIE WEASNEGO OGONA W TRZECH KROKACH
warsztaty taneczne z Jackiem Hatasem

piatek, 21 czerwca 2013, godz. 17.00-21.00
KRAKOW, Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy, Synagoga Poppera, ul. Szeroka 16

Spotkanie towarzyszqce imprezie
NOC SWIETOJANSKA NAD STAWEM WRONSKIM W TENCZYNKU.

OPIS WARSZTATOW

Krok pierwszy - korowéd

Tance korowodowe. Z polskiej tradycji tanecznej ta archaiczna forma zanikneta na tyle dawno,
iz $lady po niej odnajdujemy jedynie w opisach obrzedéw weselnych oraz rytuatéw dorocznych.
Ale pojedyncze figury i kroki przetrwaty w niektorych regionalnych specjatach, zas tropy zas
prowadzg do miejsc, gdzie ta tradycja zyje do dzis. W pierwszym kroku zajmiemy sie przede
wszystkim pracg nad specyficzng energig spoteczng, wspdlnotowg korowodu.

Krok drugi - para

Tance wirowe - ich specyfika i istotg, a zarazem wyrdznikiem tradycyjnej polskiej kultury tanecznej
jest wirowanie, pokrewne najstarszym formom rytualnym, tancom derwiszy, chasydéw czy
leczniczemu dziataniu tarantelli.

Nauka wirowaniem okresla proces separacji, ktory wykorzystuje site odsrodkowg do szybszego
osadzania sie czasteczek w roztworze. W wyniku procesu wirowania osad opada na dno, aw
gorze pozostaje substancja lzejsza. | wtasciwie do tego celu prowadzi¢ ma ta czes¢ warsztatu.

Po rozpoznaniu kilku podstawowych zasad rzagdzgcych ruchem obrotowym w cztery strony,
pracowaé bedziemy nad sublimacja substancji lekkich i eterycznych. Smiech, zachwyt i tzy
wzruszenia uwalnia¢ bedziemy od potu z czota i czarnej rozpaczy. Nieznosng lekkos¢ bytu od
ciezaru codziennosci. Wiwat oberek i polka!



Krok trzeci - gromada

Gry taneczne, plasy w trojkach, czwérkach i gromadach - nie bez kozery stanowity one niegdys
baze zabaw dzieciecych, uczac w formie najbardziej naturalnej proceséw integracji i odrzucenia
oraz funkcjonowania w grupie, postugujac sie pozawerbalnym jezykiem ciata i fizycznego
kontaktu. Czes¢ tych tanecznych gier przetrwata w regionalnych odmianach i sladach. Takowym
wiasnie poswiecimy czas: baran, hejduk, trojok, krzyzak, kontro.

Integralnym sktadnikiem warsztatu jest tworczy wspoétudziat uczestnikow, ktdrzy stanowia zywa
materie doswiadczenia. Zaréwno jako indywidua wnoszgce w proces osobiste zaangazowanie

i umiejetnosci i —réwnie wazne — nieumiejetnosci, jak i minispotecznos¢ ze wszelkimi
przynaleznymi jej wadami i zaletami.

Warsztaty prowadzone przez Jacka Hatasa przy prawdziwej, recznie wykonywanej muzyce
/Jacek Hatas, Alicja Choromanska-Hatas/.
www.halas.art.pl

* %k %k

Organizatorzy: fundacja Kobieta w Regionie oraz Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy
w Krakowie, www.sckm.krakow.pl.

Koszt warsztatow 50 zt, na zyczenie wystawiamy zaswiadczenie ukonczenia warsztatow.

Zapisy: monika @kobietawregionie.pl lub pod nr. tel. 600 559 490.

www.kobietawregionie.pl
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kobieta w regionie


http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kobietawregionie.pl&h=qAQEFRWjn&s=1
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.halas.art.pl&h=JAQFGX32o&s=1

