Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLInEU oraz Fundacja Kobieta w Regionie zapraszajg
MAMY

* przebywajgce na urlopie macierzynskim lub wychowawczym
* bezrobotne lub nieaktywna zawodowo
e chcgce wrdcic¢ do pracy po przerwie lub poszukujgce zatrudnienia

do udziatu w akcji

mama wraca
do pracy

Akcja "Mama wraca do pracy"” to wydarzenie przygotowane specjalnie dla mam planujacych
powroci¢é do aktywnosci zawodowej, szukajacych pracy, a takze tych, ktére chcag dowiedzie¢ sie
wiecej o godzeniu zycia zawodowego z rodzinnym.

Podczas spotkania, kazda mama bedzie miala okazje wystuchaé¢ interesujacych wystapien
specjalistek, ktére od lat wspierajg kobiety chcgce powrdcic do pracy po przerwie zwigzanej z opiekg nad
dzieckiem/dzie¢mi. Doradczyni zawodowa, psycholozka, prawniczka i specjalistka ds. rekrutacji
przekazg Mamom wiele przydatnej wiedzy na temat rozwigzan utatwiajgcych powrét do aktywnosci
zawodowej. Opowiedzg o swoich doswiadczeniach, pokazg dobre przyktady, wzmocnig motywacje
i pozytywne nastawienie do zmian.

Mamy beda tez mogly wzig¢ udziat w warsztatach "Mama na rynku pracy”, podczas ktorych, w matych
grupach podyskutujg o problemach zwigzanych z powrotem do pracy i sprébujg znalez¢ mozliwe ich
rozwigzania.

Na zakohczenia kazda mama bedzie mogta indywidualnie porozmawiac¢ ze specjalistkami, skonsultowac
swoje problemy, zada¢ wazne dla siebie pytania.

Mamy tez niespodzianke: podczas akcji odbedzie sie loteria - do wygrania spotkanie
z osobista stylistka (analiza kolorystyczna, indywidualna nauka makijazu, stylizacja)!

A wszystko to w mitej atmosferze, przy kawie i herbacie, w towarzystwie innych Mam. Kazda mama moze
przyjs¢ na spotkanie ze swoimi pociechami. Dla dzieci powyzej pierwszego roku zycia przygotowalismy
wiele atrakcji: gry i zabawy prowadzone przez animatorki zabaw dzieciecych, kacik zabaw, konkurs
plastyczny z nagrodami oraz maty poczestunek. Dzieci pod opiekg animatorek bedg bawi¢ sie w sali obok
mam. Miodsze dzieci (do pierwszego roku zycia) mogag bra¢ udziat w spotkaniu razem ze swoimi mamami.

Kiedy i gdzie: godz. 10.00 - 16.00.

12 lipca w Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach, ul. Walkowskiego 1

19 lipca w Miejskim Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie, ul. Broniewskiego 4
26 lipca w Oswiecimskim Centrum Kultury, ul. Sniadeckiego 24

Wstep wolny, ilo$¢ miejsc ograniczona! Nie czekaj, zapisz sie juz dzis!

Zgtoszenia: tel: 12 411 05 24, e- mail: mama@plineu.org



Petny program i regulamin na: www.plineu.org
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Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLInEU
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cobieta w regionie
Fundacja Kobieta w Regionie

Partnerzy wspierajacy: Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego, Powiatowy Urzgd Pracy w Chrzanowie,
Powiatowy Urzad Pracy w Oswiecimiu, Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie

Patroni medialni:

DZIENNIK POLSKI

OPRACUJ
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Projekt wspoffinansowany ze srodkow Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

Vi

Ministerstwo Pracy
1 Polityki Spoteczne;



