S@’l

kobieta w regionie

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
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Prezes zarzadu fundacji - Monika Dudek
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Celem Fundacji jest:

- propagowanie i realizowanie idei szeroko pojetego rozwoju osobistego

i zawodowego kobiet, ich dzieci i rodzin, szczegdlnie tych, zamieszkatych na obszarach wiejskich oraz
rozwijanie wiezi spotecznych i ogdlnoludzkich tgczqcych mieszkaricdw regiondw, na obszarach ktorych
dziata Fundacja,

- planowanie i organizowanie dziatari gospodarczych, kulturalnych i spotecznych dla harmonijnego

i zréwnowazonego rozwoju wsi i statego podnoszenia poziomu Zycia ich mieszkancdéw,

- dziatanie na rzecz rozwoju obszardw wiejskich, a takze krzewienie idei regionalizmu,
podtrzymywanie tradycji narodowej oraz rozwdéj swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.



PROJEKTY ZREALIZOWANE W 2013 ROKU

ENWRA - European Network of Women from Rural Areas
- zaplanowany na lata 2013-2015, w partnerstwie z 6 krajami europejskimi

Projekt finansowany ze srodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
“Uczenie sie przez cate zycie” - Grundtvig; dotacja 16 000 euro

2% ENVWRA

To pierwszy miedzynarodowy projekt, realizowany przez Fundacje, za to Scisle powigzany z zadaniami
statutowymi organizacji. Potrwa on do czerwca 2015 roku, a jest realizowany w ramach Programu
“Uczenie sie przez cate zycie”, Projekty Partnerskie Grundtviga. Pierwsze spotkanie partneréw odbyto
sie w pazdzierniku 2013 roku, w malowniczym Rubielos de Mora w Hiszpanii juz w pazdzierniku.
Natomiast 20 grudnia 2013 odbyto sie spotkanie projektowe dla 60 0séb z terenu Gminy Krzeszowice,
w tym gtéwnie kobiet: prezesek organizacji pozarzagdowych, dziataczek, wolontariuszek, cztonkin KGW,
kobiet twdrczych i aktywnych.

Mamy nadzieje, ze realizacja projektu pokaze kobietom z naszego regionu, szczegdlnie z matych
miejscowosci potozonych na obszarach wiejskich, ze taka wspétpraca jest mozliwa i warto po nig siegaé,
gdyz daje nowe mozliwosci rozwoju, poszerza horyzonty, otwiera nowe perspektywy wspotpracy.
Z obserwacji, ktére prowadzimy w srodowisku lokalnym, wnioskujemy, ze kobiety potrzebujg wsparcia
i zachety do dziatania. Udziat w miedzynarodowym projekcie, mozliwos¢ wymiany kulturowej oraz
wymiany doswiadczen z kobietami dziatajgcymi w podobnych strukturach w pieciu partnerskich krajach,
stanie sie dla kobiet fundacji i naszych przyjaciét czynnikiem  mobilizujagcym

i inspirujgcym. To takze wyjgtkowa okazja do prezentacji wlasnej kultury poza granicami kraju, a takze
do promocji Tenczynka, Gminy Krzeszowice i catej Matopolski. Jednym z celéw projektu, bedacym
jednoczesnie celem statutowym fundacji, bedzie stworzenie bazy aktywnych i twérczych kobiet naszego
regionu.

W ramach projektu Kapela Dudek Lewicki nagra i wyda ptyte poswiecong folklorowi krakowskiemu.
Do udziatu w nagraniach zostang zaproszone $piewaczki ludowe z terenu Gminy Krzeszowice oraz
uczestnicy warsztatéw piesni krakowskich organizowanych przez fundacje w 2012 roku.

W ten sposéb chcemy promowac folklor regionu oraz umacnia¢ wspoétprace miedzypokoleniowa.

Partnerzy realizujacy projekt to:

1. Organization for Promotion of European Issues, Cypr, Paphos (koordynator)

2. INIBIA EEIG — Institute for International Education and Labour Market Projects, Niemcy, Welver
3. The Rural Centre, WIk. Brytania, Ballygawley

4. Egyéni és Tarsadalmi FelelGsségvdllaldsért Alapitvany, Wegry, Budapest

5. Kadinhani llce Milli Egitim Mudurlugu, Turcja, Konya

6. ASOCIACION AMIGOS DEL MUSEO GONZALVO, Hiszpania, Rubielos de Mora

7. KOBIETA W REGIONIE, Polska, TENCZYNEK
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KOBIETY. LIDERKI. OBYWATELKI
partnerstwo ze Stowarzyszeniem Doradcow Europejskich PlinEU
projekt realizowany w latach 2013/2014

KOBIETY
OBYWATELKI

Projekt skierowany byt do kobiet z matopolskich wsi i miast (z wytgczeniem miasta Krakéw), ktére
dziatajg na rzecz rozwoju lokalnych spotecznosci lub majg duzy potencjat, aby stac sie liderkami w
swoim srodowisku. Zapraszamy kobiety, ktdre ze wzgledu na swoje doswiadczenie, petnione funkcje,
prace ktdrg wykonujg, dobrze znajg problemy i potrzeby lokalnego srodowiska, a wiec m. in. dziataczki
Két Gospodyn Wiejskich, sottyski, radne, nauczycielki, bibliotekarki, dziataczki stowarzyszen i fundaciji,
pracownice instytucji kultury, oswiaty, pomocy spotecznej).

Sposrdd 60 nadestanych zgtoszen, czteroosobowa komisja rekrutacyjna wybrata ostatecznie 15 liderek,
z nastepujacych matopolskich miejscowosci: Siedliszowic, O$wiecimia, Przegini Narodowej, tososkowic,
Dobczyc, Gorlic, Zawoi, Maniéw, Czapli Matych, Ostrowa, Koniuszy, Ket, Trzciany i Brzeszcz.

Co chcemy osiggnac?

Celem projektu jest wzmacnianie $wiadomosci kobiet na temat tego, czym jest postawa obywatelska,
uczenie jak staé sie liderka, czyli osobg wychodzacy z inicjatywa i realizujgcg wlasne pomysty oraz
dostarczenie praktycznych narzedzi do sprawdzenia sie w dziataniu (m. in. umozliwienie realizacji
wtasnych dziatan lokalnych, poprzez wsparcie merytoryczne i finansowe). Chcemy réwniez zwiekszyé
aktywnosci obywatelska mieszkancéw matopolskich wsi i matych miast, poprzez zaangazowanie ich
w inicjatywy lokalne organizowane przez uczestniczki projektu i wspdlne rozwigzywanie problemdw
spotecznych.

Co oferujemy?
Dla uczestniczek projektu przygotowalismy:

1. Cykl bezptatnych szkolen, ktéry sktada sie z 5 dwudniowych warsztatdw, uczgcych m. in.:

jak projektowac dziatania lokalne i motywowa¢é spotecznos¢ do dziatania; jak budowaé partnerstwa;
w jaki sposdb promowac i realizowac lokalne inicjatywy oraz jak okresli¢ wfasny potencjat

i przeciwdziataé¢ stereotypom ptciowym w sferze publicznej. Szkolenia odbywaty sie w okresie

od wrzesnia do listopada 2013 w Krakowie.

2. Zagraniczng wizyte studyjng - wyjazd do Neapolu, do wioskiego partnera projektu, Gruppo
d'Acquisto Solidale FRIARIELLI (grudzien 2013). To byta niezwykta okazja do zapoznania sie z dobrymi
praktykami i nowatorskimi rozwigzaniami z zakresu animacji dziatan lokalnych. Uczestniczki miaty
zapewniony przejazd, zakwaterowanie, diety, opieke animatora.

3. Spotkanie networkingowe z przedstawicielkami réznych instytucji i organizacji, podczas ktérych
bedzie mozna podzieli¢ sie doswiadczeniami z innymi liderkami lokalnymi, nawigzaé¢ wspétprace,
zdoby¢ nowe informacje i inspiracje do dalszych dziatan (Il kwartat 2014).

4. Mozliwos¢ przygotowania wtasnych projektow spotecznych, ktére zostang objete doradztwem przez
ekspertki ze Stowarzyszenia PLinEU.



W ramach cyklu szkoleniowego Uczestniczki przygotujg koncepcje swoich wtasnych projektow
spotecznych, ktére realizowaé¢ bedg po ukoriczeniu kursu (bedg to dowolne inicjatywy lokalne np.
imprezy tematyczne, warsztaty, debaty, konsultacje spoteczne, zbiérki publiczne). Forma dziatan i ich
zakres zostang okreslona przez same Uczestniczki, a organizatorzy projektu zapewnig wsparcie
merytoryczne (doradztwo, superwizje) oraz finansowe (dofinansowanie w wysokosci 1000 zt).

5. Portal internetowy — www.liderki.org - ktéry bedzie stanowit baze wiedzy na temat organizowania
dziatan o charakterze lokalnym oraz dobrych praktyk - krajowych i zagranicznych - w tym zakresie.
Na portalu kazdy znajdzie przydatne informacje m. in. o etapach projektowania i realizacji dziatan
lokalnych, promocji i realizacji réznego typu dziatan, a takze filmy ze zrealizowanych przez uczestniczki
projektu wydarzen.

Projekt "Kobiety. Liderki. Obywatelki" realizowany przy wsparciu Szwajcarii w ramach szwajcarskiego
programu wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskim Unii Europejskiej.

SWISS A
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MAMA WRACA DO PRACY
- partnerstwo ze Stowarzyszeniem Doradcow Europejskich PlinEU
projekt realizowany w lipcu 2013

Projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej; dotacja 5 300 zt

mama wraca
do pracy

Aby pomdéc mamom w rozwigzaniu problemow i watpliwosci zwigzanych z powrotem do pracy
Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLinEU we wspdtpracy z Fundacjg Kobieta w Regionie w lipcu
2013 r. zorganizowato w trzech matopolskich miastach akcje lokalne - spotkania dla mam pod nazwg
"Mama wraca do pracy". Akcje te byly gtéwnym elementem projektu pn. Mobilna Druzyna Réwnowagi
Praca - Rodzina wspéftfinansowanego ze srodkdw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Konkursu Inicjatyw Organizacji Pozarzgdowych na najlepsze projekty z obszaru wyréwnywania szans
kobiet i mezczyzn na rynku pracy.

Gtéwnym celem projektu byto podniesienie swiadomosci spotecznej w Matopolsce na temat
istniejgcych w Polsce rozwigzan, ktére wspierajg kobiety wracajgce na rynek pracy po urlopach
macierzynskich, wychowawczych lub po przerwie zwigzanej z opiekg nad osobg zalezng oraz
upowszechnianie wiedzy na temat mozliwosci, ktére sprzyjajg godzeniu zycia rodzinnego i zawodowego,
a tym samym pomagajg w skutecznych powrotach do pracy. W ramach projektu utworzona zostata
grupa ekspercka o nazwie Mobilna Druzyna Réwnowagi Praca Rodzina, ktéra wyruszyta na tournee
upowszechniajgce rozwigzania sprzyjajace powrotowi mam do pracy.


http://www.liderki.org/

Druzyna w ramach swojego regionalnego tournee, wzieta udziat w Akcjach Lokalnych, ktdre odbyty sie
w trzech matopolskich Miastach: Krzeszowicach, Chrzanowie i Oswiecimiu. Miejsca odbywania sie akgji
lokalnych zostaty wybrane celowo, sg to bowiem regiony charakteryzujace sie szczegdlnie niskim
wskaznikiem zatrudnienia kobiet.

Akcje skierowane byty do kobiet wracajgcych na rynek pracy po przerwie zwigzanej z opiekg nad
dzieckiem (przebywajgcych na urlopach macierzynskich, wychowawczych), a takze bezrobotnych

i poszukujgcych pracy.

Spotkania dla mam sktadaty sie z trzech czesci (prezentacje, warsztaty i konsultacje indywidualne), ktére
prowadzone byly przez grupe specjalistek od lat wspierajgcych kobiety w aktywizacji zawodowej:
doradczynie zawodowe (specjalistki ds. godzenia zycia rodzinnego i zawodowego), prawniczke,
specjaliste ds. rekrutacji i psycholozke. Na kazde spotkanie mamy mogty przyjs¢ wraz z dzie¢mi, dla
ktérych organizatorzy zapewnili profesjonalng opieke animatoréw. tacznie w akcjach lokalnych wzieto
udziat ponad sto mam i tyle samo dzieci.

Po zakonczonych spotkaniach zostat przygotowanych reportaz filmowy "Mama w raca do pracy”,
w ktérym przedstawione zostaty najwazniejsze tematy poruszane podczas spotkan z mamami (reportaz
dostepny na: www.youtube.com/watch?v=GkP-u2mpyyk).

% %k %k % %k

ZIELE Z ZIOt.
KONKURS NA TRADYCYJNY BUKIET ORAZ PIKNIK PRZYRODNICZY POD ZAMKIEM W RUDNIE
wydarzenie zrealizowane 15 sierpnia 2013
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Rozwoju Wsi Rudno oraz fundacja NADwyraz z Krakowa

15 sierpnia 2013 roku, z inicjatywy fundacji Kobieta w Regionie oraz Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Rudno
oraz po raz pierwszy odbyt sie konkurs inspirowany ludowg tradycjg Swiecenia bukietéw z ziét i kwiatow
na Swieto Matki Boskiej Zielnej, czyli katolickiego $wieta Wniebowziecia Naj$wietszej Marii Panny.

Do urokliwej kaplicy pw. sw. Rafata Kalinowskiego w Rudnie zjechali licznie mieszkancy Rudna

i Tenczynka, nalezgcy do wspdlnej parafii, uczestnicy konkursu, gospodynie z okolicznych wsi,
reprezentantki Kot Gospodyn Wiejskich. Do konkursu zgtoszono 7 bukietéw w kategorii grupowe;j

i 22 w kategorii indywidualnej. Bukiety oceniato jury pod przewodnictwem znanej nie tylko w naszej
gminie zielarki i twdrczyni ludowej Elzbiety Augustynek z Zalasu, Jolanty Jabtonskiej z Rudna,

z zamitowania ekolozki i takze zielarki, Marii Godyn z Czernej, regionalistki i pasjonatki tradycji ludowej
oraz Arkadiusza Szataty z Akademii Rolniczej w Krakowie, mitosnika natury i znawcy przyrody.



Jury bardzo szczegétowo oglagdato kazdy bukiet, odejmujgc punkty m. in. za trujace rosliny, a doceniajac
mnogos¢ zidt i kwiatdw. Jury docenito takze starania wszystkich uczestnikdw konkursu, ktdrzy pomimo
suszy zdofali skomponowac¢ bogate, tradycyjne bukiety. Nagrody, ufundowane przez fundacje Kobieta
w Regionie, fundacje NADwyraz z Krakowa, Stowarzyszenie Rozwoju WSsi Rudno oraz Powiat Krakowski,
byty m. in. akwarele przedstawiajgce zabytkowe obiekty z terenu naszej gminy, wykonane przez
Krzysztofa Seka z Zalasu, wazony - recznie malowane przez plastyczke Barbare Dec, wydawnictwa
poswiecone tradycji ludowe;j i atrakcjom Powiatu Krakowskiego oraz obrazy Matki Boskiej Tenczyniskiej
i wydawnictwa podarowane przez Parafie Tenczynek.

Mamy nadzieje, ze to wydarzenie na state wpisze sie w kalendarz imprez gminnych, a przyktad z tego
roku pokazat, ze tak kaplica w Rudnie, jak i jej okolice oraz blisko$¢ zamku Teczyn sg doskonatym
otoczeniem dla tego rodzaju $wieta.

WYNIKI
KATEGORIA GRUPOWA

I miejsce ex aequo
Koto Gospodyn Wiejskich z Frywatdu oraz Koto Gospodyn Wiejskich z Woli Filipowskiej

Il miejsce
Koto Gospodyn Wiejskich z Dubia

Wyrdznienia

Koto Gospodyn Wiejskich z Tenczynka, Koto Gospodyn Wiejskich z Rudna, Koto Gospodyn Wiejskich
z Miekini, Koto Gospodyn Wiejskich z Nowej Gory

KATEGORIA INDYWIDUALNA

I miejsce
Janina Podgdrska, Chrzanow

Il miejsce
Michalina Tokarczyk, Filipowice

Il miejsce ex aequo
Barbara Grabowska, Krzeszowice oraz Wanda Wozniak, Krzeszowice

Wyrdznienia
Maria Debska, Rudno, Elzbieta Kuznik, Tenczynek, Teresa Kulka, Dubie, Bogustawa Kteczek, Filipowice
Renata Wrdébel, Krzeszowice, Roksana Radecka

Pozostali uczestnicy otrzymali dyplomy za udziat w konkursie.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objgt Burmistrz Gminy Krzeszowice Czestaw Bartl.



Il NOC SWIETOJANSKA NAD STAWEM WRONSKIM W TENCZYNKU
- wydarzenie cykliczne, zrealizowane 22 czerwca 2013 roku

Wydarzenie wspdtfinansowane przez:
Gmine Krzeszowice, dotacja 2 600 zt oraz Powiat Krakowski, dotacja 3 000 zt

Przy organizacji Nocy Swietojariskiej w Tenczynku, organizatorzy postanowili wykorzystaé dostepnoéé
urokliwego Stawu Wronskiego, nazywanego ,Pertg Tenczynka” i wypromowaé atrakcje turystyczne
powiatu krakowskiego, a co za tym idzie swojg wies i gmine poza jej granicami.
Wydarzenie, nawigzujgce do starych obrzeddéw i klimatu przywotujgcego na mysl poganskie czasy to
projekt, ktéry zaktadat stworzenie dodatkowych mozliwosci spedzania wolnego czasu i wzbogacenie
oferty turystycznej na terenie gminy Krzeszowice i terenie powiatu krakowskiego o nowe atrakcyjne
propozycje, zachowanie tradycji naszego regionu, pielegnowanie i podtrzymywanie lokalnych
zwyczajow, zwrocenie uwagi na walory przyrodnicze regiondw powiatow krakowskiego, szczegdlnie
Tenczynskiego Parku Krajobrazowego, umozliwienie prezentacji swej twdrczosci zespotom, grupom
Spiewaczym, Kotom Gospodyn Wiejskich, zaproszonym z catego regionu przez organizatora do udziatu
w Konkursie Piesni Swietojanskich, budzenie inspiracji i kreatywnosci wéréd mieszkancow wsi gminy
Krzeszowice i gmin sasiednich, rozwijanie wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi
podmiotami z terenu Gminy Krzeszowice i gmin powiatu krakowskiego.

Noc Swietojariska w Tenczynku, ktéra 22 czerwca 2013 odbyta sie po raz drugi, to wydarzenie
odbiegajgce charakterem od przecietnego wiejskiego festynu. Dzien przesilenia letniego i najkrétsza noc
roku, to $wieto ptodnosci, mitosci, czas magicznych obrzedéw z wykorzystaniem wody i ognia.
Organizatorom, ktérzy do wspodtpracy przy organizacji Nocy... zaprosili wiele lokalnych organizacji
i wolontariuszy, zalezato na stworzeniu oryginalnej imprezy, wykorzystujgcej stowianskie elementy
tradycji, a jednoczesnie walory turystyczne Gminy Krzeszowice oraz przyrodnicze Tenczynskiego Parku
Krajobrazowego.

Zabawe rozpoczeto od gry terenowej "W poszukiwaniu kwiatu paproci", przygotowanej przez Violette
Kijowska i Marcina Ropke z Grupy MV. Az 7 druzyn z sukcesem zakoniczyto poszukiwania Kwiatu Paproci
i zgodnie z legendarnym obrzadkiem zasadzito ziarno kwiatu, ktére zakwitto tej nocy nad Stawem
Wronskim. Przed 18.00 burza ucichta i mozna byto rozpoczg¢ wystepy i konkursy na scenie za remiza
OSP w Tenczynku. Wito wianki, by potem stang¢ do konkursu o ten najpiekniejszy.

Oprocz gtéwnych nagréd, wszystkim biorgcym udziat w konkursie, szczegdlnie dzieciom, wreczono
oryginalne upominki. Pierwsze miejsce w konkursie zdobyta pani Wiestawa, cztonkini KGW z Frywatdu.
Wystepy artystyczne rozpoczeto Koto Gospodyn Wiejskich z Tenczynka, prezentujac specjalnie
przygotowany na ten wieczér program sobdtkowy.



0 19.00 rozpoczat sie Konkurs Pie$ni Swietojanskich, ktéry wygrat zywiotowy tercet w sktadzie Joanna
Brzezinska, Maja Lewicka i Tomasz Drozdowski. Laureaci | miejsca, na zaproszenie posta Bogustawa
Sonika, odwiedzg w jesieni Bruksele i zwiedzg Parlament Europejski. Na zaproszenie organizatoréw, do
Tenczynka przyjechat zespot Kozierowianie z gminy Michatowice (dzieki doskonatej wspdtpracy
z Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach), ktéry wykonat oryginalne piesni krakowskie. Na scenie,
w folkowym repertuarze, zaprezentowata sie takze krzeszowicka Kapela Dudek Lewicki.
Gtéwna gwiazdg Nocy... byta rewelacyjna i doskonata Kapela Hatasdw z Poznania, ktéra od ponad
dwudziestu lat przemierza Polske i Europe, promujac folklor polski i karpacki, uczac $piewu i tanca.
Jacek Hatas, multiinstrumentalista, wokalista i tancerz porwat do tafica zgromadzonych przed sceng
widzéw.

Ogromne wrazenie na widzach wywarly takze mtode kobiety z krakowskiej grupy wokalnej Strojone,
ktére zafascynowane archaicznymi piesniami stowianskimi, polskimi, ukrainskimi od lat doskonalg swdj
warsztat wokalny. Wielogtosowy $piew przenidst widzow w odlegte stowianskie czasy.

O 22.00 uczestnicy imprezy wyruszyli w droge nad Staw Wronski, gdzie zaplanowano finat Nocy...
Korowdd, eskortowany przez OSP Tenczynek i policje, a zabezpieczany przez Straz Miejska
z Krzeszowic, tworzyto kilkaset osdb, ktérzy niesli pochodnie, swiece i lampiony.

Na czele grupy szli muzycy z Kapeli Hatasdw. Maszerowano takze w rytm bebndéw, na ktérych grali
cztonkowie olkuskiej grupy UataHa! Po pét godzinie korowdd dotart nad staw, gdzie juz ptonety
pochodnie i czekata spora grupa widzow. Nad bezpieczenistwem uczestnikdw czuwaty dwie straze
pozarne, ratownicy WOPR i profesjonalna ochrona. Rozbrzmiaty dzwieki bebndédw i na mostku,
przerzuconym przez staw, zaczeli pojawiac sie mezczyzni z grupy ogniowej O-PAL z Olkusza. Ogniowe
czary rozpalaty wyobraznie, a pokaz zakoriczyt snop iskier, ktére spadaty na tafle jeziora, wywotujgc
aplauz widzéow. Na koniec pokazu, na mostku pojawili sie trebacze Wactaw Mulak (mieszkaniec
Tenczynka) oraz Benedykt Matusik, muzycy Capelli Cracoviensis, ktérzy zakorczyli Noc Swietojariska
utworem "Cisza" Fausto Papetti. Wtedy rozpoczety sie Nocne Zawody Sptawikowe, organizowane przez
Polski Zwigzek Wedkarski Koto Krzeszowice.

Na imprezie stawili sie licznie mieszkancy Tenczynka i Gminy Krzeszowice, turysci, mitosnicy folkloru
oraz rodziny z dzieémi, ktérym nalezg sie szczegdlne podziekowania za promocje aktywnego, wspdlnego
spedzania czasu. Przyktad organizacji Nocy Swietojaniskiej pokazat wyrainie, 7ze stosunkowo fatwo
wzbogaci¢ oferte turystyczng w naszym regionie, posiadajgc taki potencjat jak doskonate warunki
przyrodnicze i dobry pomyst na organizacje imprezy.




MALA DIAMENTOWA LIGA
- projekt realizowany w okresie 13 kwietnia — 22 czerwca 2013
wspotpraca z Akademig Lekkoatletyczng Wioletty Frankiewicz

Projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki: dotacja 10 600 zt

Projekt pn. ,,Mata DIAMENTOWA LIGA” zakfadat m. in.:

1. Popularyzacje i zwiekszenie wiedzy o lekkiej atletyce wsrdd dzieci,
2. Poprawe sprawnosci wérdd dzieci,

3. Zapoznanie dzieci z konkurencjami lekkoatletycznymi,

4. Integracje dzieci z roznych srodowisk,

5. Zapoznanie dzieci z rywalizacjg sportowa.

Zajecia prowadzone przez wykwalifikowang kadre (instruktorzy lekkiej atletyki) pozwolity uczestnikom
na zapoznanie sie m. in. z przepisami oraz konkurencjami lekkoatletycznymi. Udziat w projekcie
Wioletty Frankiewicz pozwolit dzieciom na zapoznanie sie ze spostrzezeniami i doswiadczeniem
profesjonalnego sportowca. Dodatkowo wiedza przekazywana przez nasza reprezentantke poparta
zostata jej odczuciami zwigzanymi z wieloletnimi treningami i startami na Swiatowym poziomie.

Udziat Wioletty Frankiewicz na Igrzyskach Olimpijskich, mistrzostwach Swiata czy Europy pozwolit
dzieciom na zapoznanie sie z ciekawostkami, ktérych nie dowiedzg sie od nauczycieli wychowania
fizycznego czy z relacji telewizyjnych. Regularnie prowadzone zajecia (3 godz./ tydzien) lekkoatletyczne
ukierunkowane zostaty na ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Wykonywanie ich angazuje kazdg partie
miesniowa ludzkiego organizmu. Pozwolito to przede wszystkim na poprawienie sylwetki ¢wiczacych.
Takie przygotowanie organizmu miato bardzo duze znaczenie podczas zapoznawania uczestnikow
z wybranymi konkurencjami lekkoatletycznymi. Dzieci podczas zaje¢ miaty okazje nauczy¢ sie m. in.
prawidtowego startu z bloku w biegu sprinterskim, prawidtowej techniki skoku w dal, czy rzutu
oszczepem. Najwiekszy nacisk potozony zostat na utrzymywanie prawidtowej sylwetki podczas biegu.

W zajeciach uczestniczyty dzieci z matych i duzych miejscowosci potozonych na terenie gminy
Krzeszowice. Z uwagi na fakt, iz zajecia prowadzone byty na obiektach potozonych w centrum
Krzeszowic, znaczgca wiekszos¢ dzieci na state zamieszkuje wtasnie w Krzeszowicach. Pozostali
uczestnicy zaje¢ to mieszkancy i mieszkanki matych miejscowosci badz wsi, takich jak: Ostreznica,
Miekinia, Zalas czy Filipowice. Dzieci z tych miejscowosci majg bardzo ograniczony dostep do
profesjonalnie prowadzonych zaje¢ sportowych, jednak ich zaangazowanie i che¢ zapoznania sie z lekkg
atletyka powodowaty, ze szybko wyréwnywaty réznice w przygotowaniu fizycznym. Ich regularne
obecnos¢ na zajeciach pozwolita na nawigzanie nowych znajomosci i poznanie oraz integracje z dzie¢mi
z innych srodowisk. Od pierwszego spotkania na zajecia uczeszczaty dzieci charakteryzujgce sie rézna
sprawnoscia. Najwazniejszym zadaniem prowadzgcych byto przygotowanie dzieci do podjecia treningu
lekkoatletycznego.



Aby osiggnac ten cel gtéwny nacisk potozono na budowanie sprawnosci ogélne;j.

Najciekawszym elementem treningowym byty ¢wiczenia na ptotkach lekkoatletycznych, przygotowany
zestaw ¢wiczen pozwalat dzieciom swietnie sie bawié¢ budujgc jednoczesnie koordynacje i sprawnosc.
Warto zauwazy¢, ze ptotki zakupione i wykorzystane podczas realizacji projektu s jedynymi jakie
znajduja sie na terenie gminy Krzeszowice! Zadna z 13 szkét nie posiada takiego sprzetu.

Dzieki udziatowi Wioletty Frankiewicz, podczas pozostatych treningdw, dzieci zapoznawane byty
z elementami profesjonalnego treningu lekkoatletycznego. Wprowadzono m. in. elementy sity
biegowej. Czesto zajecia prowadzone byty w formie obwodu stacyjnego, gdzie uczestnicy wykonywali
kilka, badz kilkanascie ¢wiczen sprawnos$ciowych. Kazde zajecia koriczyty sie rywalizacjg uczestnikdw w
jednej z konkurencji lekkoatletycznych, m. in.: biegu na 60 m, skoku w dal, rzucie piteczka palantowsg,
rzucie pitkg lekarska. Podczas ostatnich zajec rozegrany zostat tréjbdj lekkoatletyczny - ze wzgledu na
niesprzyjajagce warunki atmosferyczne zawody rozegrane zostaty w sali gimnastycznej szkoty
podstawowej w Krzeszowicach. Trdjka najlepszych chtopcéw oraz trdjka najlepszych dziewczat w tej
rywalizacji otrzymaty bony podarunkowe do wykorzystania w sklepach INTERSPORT.

Aby zacheci¢ dzieci do uprawiania sportu konieczne jest wskazanie im autorytetu na ktérym beda mogli
sie wzorowac. Udziat w projekcie ,,Mata DIAMENTOWA LIGA” Wioletty Frankiewicz byt duzym bodzcem
dla dzieci do regularnego udziatu w zajeciach. Wiedza i doswiadczenie reprezentantki naszego kraju
pozwolit dzieciom na zapoznanie sie z ciekawostkami, ktérych nie dowiedzg sie od nauczycieli
wychowania fizycznego czy z relacji telewizyjnych. To wtasnie te elementy oraz merytoryczne podstawy
instruktoréw zapewniaty atrakcyjnosé zajec.

% %k %k % %k

RODZINA NA MEDAL
wydarzenie zrealizowane 17 maja 2013

Projekt wspotfinansowany przez Gmine Krzeszowice: dotacja 1 600 zt oraz Powiat Krakowski: dotacja 3 000 zt.

Turniej sportowy RODZINA NA MEDAL to projekt, ktéry zaktadat udziat w rywalizacji sportowe] kazdego
bez wzgledu na pteé, wiek czy miejsce zamieszkania.
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Wystarczyt tylko sportowy stréj i wygodne obuwie, bo gtdwnym celem projektu byto zachecenie
mieszkancéw powiatu krakowskiego do podjecia cho¢by najmniejszej formy aktywnosci fizycznej.
Druzyny biorgce udziat w zawodach skfadaty sie z minimum 2 cztonkdw rodziny, ktérych zadaniem byto
uzyskanie jak najlepszego wyniku w 5 konkurencjach sprawnosciowych: rzut pitkg lekarskg, skok w dal
z miejsca, bieg na 50 m, brzuszki, bieg wahadtowy. Za uzyskanie danego wyniku w kazdej konkurencji
uczestnik otrzymywat (zgodnie z tabelg przeliczeniowg) odpowiednig liczbe punktéw (inaczej
punktowane byty wyniki dzieci, a inaczej rodzicéw), ktére nastepnie byty sumowane. Ostateczna suma
punktéw pozwolita na stworzenie klasyfikacji i wytonienie RODZINY NA MEDAL.

Udziat w turnieju spowodowat, ze cate rodziny aktywnie spedzity sobotnie popotudnie, a rodzice
uswiadomili sobie jak wazna jest regularna aktywnos¢ fizyczna. Brak regularnego wysitku fizycznego
spowodowat, ze nawet najprostsze konkurencje stwarzaty niematy problem.

Rodzinna atmosfera turnieju pozwolita ,,przemyci¢” do swiadomosci dzieci fakt, iz rywalizacja sportowa
moze by¢ przyjemna i mobilizowa¢ do zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

Turniej RODZINA NA MEDAL zebrat na starcie 24 zespoty, sktadajace sie w sumie z 83 zawodnikdw.
Tak liczna obsada spowodowata, ze rywalizacja o miano najlepszej rodziny byta bardzo zacieta.
O kolejnosci w turnieju decydowaty minimalne rdéznice punktowe poszczegdlnych zawodnikéw.
Na tfaczng sume punktéw kazdej druzyny sktadaty sie najlepsze wyniki dzieci i rodzicow.
Tak skonstruowany regulamin spowodowat, ze dzieci i rodzice wzajemnie motywowali sie do osiggniecia
lepszych rezultatow.

Pie¢ na pozdr fatwych konkurencji zmusito niektérych do nie lada wysitku. Tym samym rodzice
udowodnili sobie, ze tylko regularna aktywnos¢ fizyczna da im oczekiwang sprawnos¢. Brak chocby
najmniejszego kontaktu ze sportem powoduje, ze cztowiek jest nie tylko mato sprawny, ale takze nie
dostosowany do podjecia rywalizacji.

Formuta turnieju RODZINA NA MEDAL gwarantuje, ze cata rodzina dazy do osiaggniecia wspdlnego celu
—zwyciestwa. A wynik poszczegdlnych zawodnikdéw jest tak samo wazny.

Uczestnicy turnieju zapowiedzieli swoj start w przysztorocznej edycji zawodow. Zapewnili takze, ze do
kolejnego startu bedg lepiej przygotowani. Kazdy forma ruchu, ktéra wydatnie przyczyni sie do
poprawy ich sprawnosci poprawi takze samopoczucie.

Informacje o projektach i biezgcej dziatalnosci fundacji Kobieta w Regionie mozna odnalez¢ na stronie
www.kobietawregionie.pl oraz na Fan Page'u fundacji na portalu www.facebook.com.
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INFORMACJE DODATKOWA
I. Informacja o uzyskanych przychodach:
Przychody z dziatalnosci statutowej ogétem: 54 010,60
*darowizny od oséb fizycznych 7 095,00

*dotacje 42 365,60
* statutowa odptatna 4 550,00

IIl. informacja o odptatnych swiadczeniach realizowanych w ramach dziatalnosci statutowe;j
ze wskazaniem ich kosztéw.
Organizacja warsztatéw muzycznych i plastycznych: 1 550,00

* Przychdéd z warsztatéw muzycznych 1 130,00
koszty 1 130,00 (wynajem sali oraz wynagrodzenie instruktora)

* Przychdd z warsztatéw plastycznych 420,00
koszty 420,00 (wynagrodzenie instruktora)

* Ustugi promocyjne dla Wojewddztwa Matopolskiego — 3 000

. Informacja o kosztach:
* Koszty dziatalnosci ogétem: 54 185,70
* Koszty dziatalnosci statutowej 46 915,60

* Koszty administracyjne 6 641,62
* Koszty finansowe (réznice kursowe) 628,48

IV. Szczegbtowe dane o zatrudnieniu w fundacji:
stanowisko ksiegowej % etatu od wrzesnia 2013

V. Informacje o udzielonych pozyczkach, zatozonych lokatach, nabytych obligacjach i akcjach,
nabytych nieruchomosciach i Srodkach trwatych: nie dotyczy

VI. Dane o dziatalnosci zleconej przez samorzady i podmioty pafistwowe: nie dotyczy

VII. Informacje o rozliczeniach podatkowych i informacje o sktadanych deklaracjach podatkowych:
CIT-8 31.03.2013

Tenczynek, 30 maja 2014 Sporzqgdzita: Monika Dudek
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