Regulamin i zasady rozgrywania Il edycji zawodow sportowych

@ @’ RODZINA NA MEDAL

kobieta w regionie

Regulamin:

1. Data zawoddéw: 17 maja 2014

2. Miejsce zawodow — boisko ,Orlik” w Krzeszowicach, Plac Kulczyckiego 2 (w przypadku
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych hala widowiskowo — sportowa w Krzeszowicach,
ul. Dtuga 22).

3. Weryfikacja zawodnikdéw — godz. 12:00. Start zawoddéw — godz. 12:30

4. Zgtoszenia do zawoddédw prosimy wysyta¢ na adres e-mail: pawel@kobietawregionie.pl
W mailu nalezy poda¢ NAZWE DRUZYNY, IMIONA | NAZWISKA ORAZ ROK URODZENIA
POSZCZEGOLNYCH JEJ CZLONKOW.

5. W zawodach startujg druzyny sktadajgce sie z cztonkéw tej samej rodziny (od 2 do 5 oséb, w tym
maksymalnie dwoje dorostych. W przypadku druzyny dwuosobowej obowigzuje uktad rodzic
+ dziecko).

6. Do punktacji rodziny wchodzg dwa najlepsze wyniki w tym, co najmniej jeden wynik dziecka

7. Poszczegdlne konkurencje bedg punktowane wedtug podanych tabel przeliczeniowych. Tabele
przeliczeniowe sg dopasowane sg do wieku uczestnikow

8. Zawodnik ma prawo do wykonania trzech prob w kazdej konkurencji (oprdécz biegu
wahadtowego i biegu na 50 m)

9. W przypadku kwestii spornych o wyniku decyduje Jury d’Appel

10.Uczestnicy biorg udziat w zawodach na witasng odpowiedzialno$é, w przypadku osdb
niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponoszg opiekunowie

11.Uczestnicy potwierdzajg zapoznanie sie z regulaminem i jego akceptacje na podstawie
zgtoszenia do zawodow podpisanego w dniu zawoddw w czasie rejestracji

12.Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku na stronie internetowej
organizatora, materiatach reklamowych i promocyjnych wydawanych przez organizatora
13.Dostarczenie organizatorowi podpisanego zgtoszenia do zawoddw jest rownoznaczne
z akceptacjg regulaminu imprezy oraz zgode na udziat w niej osdéb niepetnoletnich bedacych pod
opieka zgtaszajgcego

14.0rganizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za szkody osobowe i majgtkowe uczestnikéw oraz
0s0b trzecich powstatych w wyniku zdarzen nie wynikajgcych z winy organizatora

15. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
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Zasady rozegrania zawodow:

1. Zawody przeprowadzone zostang w formie rodzinnego wieloboju sprawnosciowego.

2. Po dokonaniu weryfikacji kazda druzyna otrzymuje karte startowa.

3. Rodziny startujg w kazdej z pieciu konkurencji w dowolnej kolejnosci (oprécz biegu na 50 m,
ktéry rozgrywany jest na zakoriczenie zawoddw).

4. Kazda konkurencja ma obstuge sedziowska, ktéra bedzie réwniez informowac¢ o sposobie
wykonania danej konkurencji.

5. Zawodnik w danej konkurencji wykonuje trzy préby, a sedzia wpisuje do karty druzyny najlepszy
wynik (nie ma obowigzku wykonywania wszystkich prob).

6. Po zakonczeniu kazdej konkurencji karta rodziny wraca do sedziego liczacego w celu
wprowadzenia wyniku.

7. Po zakonczeniu wszystkich konkurencji karta pozostaje u sedziego liczacego.

8. Wyniki koricowe obliczane sg na podstawie sumy punktéw przeliczeniowych dwdéch najlepszych
wynikéw tacznych (z 5 konkurencji). W przypadku jednakowe;j ilosci punktow o kolejnosci decyduje
najlepszy wynik w kolejnych konkurencjach :

® Biegna50m

¢ Skok w dal z miejsca

¢ Rzut pitkg lekarska 2 kg

e Siad z lezenia

e Wahadto

Jezeli w dalszym ciggu nie zostanie wytonione wyzsze miejsce zostanie ogtoszony wynik ex aequo.

Opis konkurencji:

1. Bieg prosty 50 m. Zawodnik ze startu wysokiego pokonuje dystans 50 m. Pomiar czasu reczny z
dokfadnoscig do 0,1 sekundy.

2. Skok w dal z miejsca. Zawodnik wykonuje jak najdtuzszy skok z miejsca. Nie ma mozliwosci
nabiegu czy naskoku. Skok podparty lub upadek jest powtarzany bez pomiaru. Odlegtos¢ mierzona
do miejsca kontaktu piety z podtozem.

3. Rzut pitka lekarska 2 kg (dzieci ponizej 8 roku zycia wykonuja rzut pitkg lekarska 1 kg). Zawodnik
ustawiony tytem do kierunku rzutu wykonuje rzut z miejsca pitkag lekarskg o wadze 2 kg.
Przekroczenie linii rzutu ,,pali” prébe.

4. Siad z lezenia (sktony). Zawodnik lezac ma skrzyzowane rece na klatce piersiowej. Na sygnat

startu wykonuje jak najszybciej sktony dotykajgc rekoma (przedramieniem) swoich ud. Pomiedzy
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skfonami nie moze by¢ widocznego zatrzymania. Przy powrocie do pozycji lezac topatki musza
dotkngé podtoza.

5. Wahadto 4 x 10 m. Wyznacza sie dwie linie w odlegtosci 10 m. Zawodnik przygotowany do startu
ma w dtoni przedmiot (klocek drewniany itp.). Na sygnat biegnie do drugiej linii i musi potozy¢
przedmiot za linig, nastepnie wraca po drugi przedmiot tez ktadac go za linig i powrdt do linii

poczagtkowej.
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